O projekte

Starostlivost o milovanych, ktori si chori, méze
byt priacou na plny Uvdzok, casto bez
akéhokolvek oddychu. Opatrovatelia postupne
zistuju, Ze maju problém najst si trochu ¢asu na
starostlivost o seba. Starostlivost o jednotlivca s
problémami v oblasti dusevného zdravia moze
prinasat mnoho problémov. Opatrovatelia sa
mozu citit osamotene a musia prekonavat svoje
hranice, pretoze je vela veci, ktoré treba robit Ci
vyrieSit ato mozZe viest krdoznym obavam a
tazkostiam. Tento projekt ma za ciel pomoct
opatrovatelom ziskat informacie a podporu, aby
mohli zlepsit svoje zruénosti v starostlivosti
o blizkeho, azaroven aby sa dozvedeli viac o
starostlivosti o seba.
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Ciele projektu

Poskytnut informacie o problémoch
v oblasti dusevného zdravia a o vyzvach,
ktorym Celia opatrovatelia.

Poskytovat informacie o stratégiach pre
opatrovatelov na podporu jednotlivcov
Zijucich s dusevnym ochorenim.

Rozvijat zrucnosti opatrovatelov, ktoré by
im umoznili pracovat a riadit svoje vlastné
potreby a byt aktivnymi v starostlivosti

0 seba.

Vytvorit otvorenu a bezplatnu online
vzdelavaciu platformu a mobilnd aplikaciu
na podporu opatrovatelov.

Podporovat a povzbudzovat
opatrovatelov, aby rozvijali svoje
zruénosti v oblasti starostlivosti a hladali
informacie a podporu, ktoré im pomo6zu v
ich ulohe.

Vystupy projektu

Sprievodca zamerany na podporu
opatrovatelov v rodine: podrobny
informacny balicek s popismi Specifickych
problémov a usmerneni v oblasti
dusevného zdravia a uzito¢nymi radami
na rieSenie problémov suvisiacich s
opatrovanim.

Sada materialov na podporu
opatrovatelov z radov rodinnych
prislusnikov: informacny material, ktory
vas bude podporovat v starostlivosti o vas
ako o opatrovatela osoby s problémami

v oblasti dusevného zdravia.

E-platforma na podporu opatrovatelov:
otvorena a zdarma pre vsetkych, aby sa
opatrovatelia mohli uéit a vzajomne sa
podporovat.

Mobilna aplikacia na podporu
opatrovatelov: otvorena a zdarma pre
vsetkych , aby mali pomoc na dosah ruky.

Zamyslany dopad

Pomahat a podporovat rodinnych
opatrovatelov, aby zlepsili svoje zru¢nosti
a citili sa viac informovani o starostlivosti,
ktord poskytuju svojim blizkym.

Opatrovatelia by mali zistit, aké je
dolezité starat sa o seba a starat sa ajo
svoje dusevné a fyzické zdravie.

Odbornici budd mat zdroje a moznosti na
komunikaciu s opatrovatelmi, ktorych
blizkemu bola diagnostikovana dusevna
choroba, alebo ked budu potrebovat
podporu.

Opatrujlice osoby budui mat v celej
Eurdpe pristup k tym istym informacidm
o projekte, sprievodcovi i k sade
materialov, ktoré su zalozené na
aktualnych znalostiach.

Materialy by mali pomdct opatrovatelom
zlepsit svoje schopnosti zvladania situacii
a mat lepsiu predstavu o tom, ako

najlepsie podporit svoju milovand osobu.




