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HOW CAN
BE?

O COM JE PROJEKT MICRAG?

Délezitd téma rozmanitosti a inklazie
ziskava na popularite v réznych kontextoch,
pricom coraz viac odhaluje nase predsudky
a nevedomé zaujatosti, ktoré moézu viest k
mikroagresii. Za tymito mikroagresivnymi
¢inmi alebo komentarmi €asto nie je ziadny
zly umysel.

V skuto€nosti mozu byt vyroky alebo ciny
dokonca myslené v dobrom zmysle, pricom
sa zarovefn povazuji za mikroagresivne.
Mikroagresia sa moze tykat rasy, pohlavia,
LGBT, veku, narodnosti, zdravotného
postihnutia, intersekcionality a vSetkych

PRECO SMF ZACALI NA PROJEKTE ostatnych marginalizovanych skupin v
PRACOVAT? spolo¢nosti.

Mnohé stadie zistili, Ze mikroagresie maiju
vyznamny negativny vplyv na duSevné a
fyzické zdravie ludi. Aj preto je potrebné
zvysit povedomie europskych obcanov a
vzdelavat ich, aby boli lepsie pripraveni na
rieSenie tohto javu. Je to délezité najma pre
vsetkych, ktori pracujd vo verejnych
poziciach, napr. statni zamestnanci, ucitelia,
pracovnici s mladezou alebo Iludia, ktori
pracuju vo verejnych médiach. Mnaohi z nich
vsak maju svoje odborné vzdelanie pred
rokmi a nie su si vedomi svojej niekedy

predpojatej komunikacie. Nas projekt zvysi KDE NAS NAJDETE?
ich povedomie a poskytne im prakticky Mbzete nas najst na socialnych sietach, ak
navod na stratégie, pristupy a intervencie na chcete byt v obraze, sledujte nas.
riesenie mikroagresii, ktoré im pomo6zu Instagram: @microaggressionproject
lepsie vykonavat ich pracu. Viac informacii o projekte najdete na
stranke www.microaggression.eu.
KAl Spolufinancovanéz Webova stranka vam tiez poskytne
LAt Programu Eurdpskej tnie jednoduchy pristup k celému obsahu a
& Erasmus+ P . . .
Skoliacim materidlom, ktoré budd k

dispozicii v budicom roku.
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