Srdecne Vas pozyvame ha seminar a diskusiu
o téme mikroagresie v komunikacii i o tom,
ako na nu reagovat, ¢i ako jej predchadzat a zlepsit
tak svoje osobné komunikaéné zrucnosti.

[ ] krajska kniznica v ziline
17.10.2023 od 13:00 hod.

Dozviete sa:

e aké su dostupné nastroje projektu MICRAG
na zlepsSovanie Vasich zrucnosti v oblasti
komunikacie;

ako byt v komunikacii viac uvedomely

a ako sa snazit o inkluzivny pristup;

ako rieSit mikroagresiu i ako jej predchadzat;
ako pouzivat mobilnu aplikaciu MICRAG;

a absolvujete aj workshop s psychologickou
Zuzanou Zarnay na tému prevencie

mikroagresie.

Komu je seminar urceny?
Pedagogom, pracovhikom v oblasti

O ® X : .,

aB an vzdelavania a odbornej pripravy,

HOW cAN profesionalom z oblasti verejnej spravy,
BE? pracovnikom personalnych oddeleni i

vSetkych, ktorych tato téma zaujima.

Projekt Akd mikro moéze byt agresia (MICRAG) bol spolufinancovany
programom Erasmus +
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