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Aka mikro moze byt'agresia
alebo preco je dolezité [ j
zlepSovat'svoje
komunikacné zrucnosti? ®

Boli vytvorené online
vzdelavacie nastroje:
e Katalég najcastejsich

Projekt MICRAG prinasa
tréningovy material.

. P ar i
mikroagresivnych Era,smlfs pr?Jvekt M,'CRAG.OIebO

) Aka mikro moéze byt agresia - sa
vyrokov zameral na zvy§ovanie povedomia a
Sprievodca - vzdeldvanie v oblasti
obsahuje stratégie a mikroagresivnych vyrokov a ¢inov i
néstroje na zvlddanie naich df)pod a s/kodllv.ost voci

. . dotknutym osobdm a ich dusevnému

mikro agresie

< zdraviu.

Skoliace materialy Dozviete sa z neho viac o typologii @
zamerané na druhoch mikroagresie, ktoré st
zvy$ovanie vysledkom predsudkov a zaujatosti.

Viac informdcii o projekte ndjdete na:
! e https://www.microaggression.eu/
mikroagresie i na Pozyvame Vdas na semindr, ktory sa
oblast ako sa uskutoéni 17. oktdbra 2023 v Krajskej
zlepsovat a postvat kniZnici v Ziline 013:00 h.

svoje znalosti. » https://etraining.microaggression.eu/

povedomiq, riesenie
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zohladnujuce traumu pre
pracovnikov vo verejnych

sluzbach

Trauma-informed practice
Postupy zohladnujuce traumu pre
pracovnikov vo verejnych sluzbach

Projekt TIPS ma tri ciele a to:
(1) zvysit povedomie o
vyskyte PTSS u odbornikov
pracujdcich vo verejnom
sektore,

(2) vybavit ich zruénostami
na identifikaciu PTSS uich
klientov a tak podporit ich
zaclenenie a znizit bariéry
spojené s diskrimindciou

a (3) zlepsit sluzby a
poradenskd pracu
odbornikov pracujdcich vo
verejnom sektore.

Sledujte nasu FB stranku a
dozviete sa viac o nasich
semindroch, ktoré budeme
organizovat v novembri 2023
a januari 2024:
QUALIficationEDucation

https://trauma-informed-practice.eu/sk
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Vystupy projektu TIPS

Sprievodca - obsahuje usmernenia na
zvySenie povedomia o PTSS.

Katalog pripadovych stadii - obsahuje
priklady z praxe vo verejnom sektore a
reakcie na klientov s traumou.
Tréningovy materidl - online Skolenia a
e-learningové aktivity na rozvoj
zrucnosti.

Komu je projektovy material
urceny?

Osobdm pracujucim v sektore verejnych
sluzieb, ktoré maja Specifickd kvalifikaciu
a skdsenosti, ale nemaju lekarske alebo
psychiatrické vzdelanie o tom, ako
zaobchdadzat s osobou, ktord trpi PTSS.
Ide, okrem inych, o osoby pracujuce ako:
asistenti uteCencov

odbornici v oblasti justicie

pravnici a pravni asistenti

pracovnici Uradov prace

ucitelia

osoby pracujdce na oddeleniach
socidlnych davok alebo byvania

e pracovnici kultdrnych insitdacii
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COSTAID

Stratégie zvladania
informacnych hrozieb

COSTAID je jedineény
medzinarodny projekt
zamerany na podporu
pedagogov, ucitel'ov a
Skolitel'ov pri prevenciia
zvladani informaénych
hrozieb medzi mladymi
Fud’mi.

Na projekte sa zGCastnuje
sedem krajin: Holandsko,
Belgicko, Rakusko, Grécko,
Slovensko, Slovinsko a
Bulharsko.

e Usmernenia proti Sireniu

faloSnych sprav a
konspiracnych mytov
e Sada materidlov

a online tréningovy kurz
e Interaktivnu e-platforma

e Mobilnd aplikacia

CC 11

Coping Strategies Against Information Disorder

Ciele projektu COSTAID

Cielom projektu je prispiet k
udrzatelnému pristupu, ktory by
komplexne ¢elil ¢oraz nepriaznivejSim
Gucinkom vsetkych foriem
informaénych hrozieb ako su napr.:
dezinformdcie, misinformadcie, falosSné
spravx (fake news) alebo konspiracné
myty.

Projekt sa zameriava na zvySovanie
informovanosti mladych lfudi cez
pedagégov (najmd v rdmci odborného
vzdeldvania a pripravy) a na zlepsenie
odolnosti spolo¢nosti voci
dezinformdacidm. Projekt COSTAID bude
rozvijat stratégie proti bujneniu a Sireniu
faloSnych sprav a konspiracnych mytov
prostrednictvom cieleného vyuzivania
digitdinych technoldgii v oblasti
vzdelavania, odbornej priprava, mladdeze
a Sportu.



