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Prvé vydanie, 2019. Newsletter sa sustreduje na eurépske projekty, ktoré st zamerané najmd na pomoc

Obcianske zdruZenie Qualed v stucasnosti
participuje na piatich eur6pskych
projektoch spolufinancovanych cez

na pomoc utecencom ¢i migrantom v
réznych oblastiach.

Projekt Posttraumaticka integracia
utecencov chce zvysit povedomie o
moznosti posttraumatickej stresovej
poruchy medzi uteCencami a Ziadatelmi o
azyl, o jej symptémoch ¢i moZnostiach
zakladnej duSevnej intervencie. Cielom
projektu je pomoct pracovnikom
pomahajucim ute¢encom, ktori nemaju
Specialne vzdelanie, aby vedeli
identifikovat a poskytnut zakladnu
psychosocidlnu podporu a zakladnu
intervenciu v oblasti duSevného zdravia
uteCencom s post-traumatickymi
problémami (a PTSD). Projekt chce tak
podporit profesionalny rozvoj pedagégov
a taktiez pracovnikov s mladezou, ktori sa
Coraz CastejSie stretavaju so zvySujicim
sa poCtom Studentov s posttraumatickym
symptémom.
www.posttraumatic-integration.eu

Projekt Workplace Basic Skills bude mat
za ciel pomdct menej vzdelanym
uteCencom, migrantom ¢i ob¢anom
jednotlivych partnerskych krajin, ziskat
zakladné schopnosti a vedomosti
potrebné pre pracu v oblastiach
stavebnictva, upratovacich sluzieb,
turistického ruchu a zdravotnictva.

Zacinajuci eurépsky projekt Money and
Life Skills sa chce zamerat na zakladnu
financnu gramotnost obyvatelov, vrdtane

migrantov. ZlepSenie financnej
gramotnosti bude mat pre vsetkych velky
prinos a nadobudnuté zrucnosti v oblasti
financnej gramotnosti spolu s dalSimi
"Zivotnymi zru¢nostami" jednotlivcov
prispeju k tomu, aby €o najviac vyuzivali
prilezitosti na splnenie svojich cielov a
zabezpecenie si financnej prosperity.
Tazké Zivotné situacie st velmi naro¢né
na zvladnutie. Jednou z takychto situacii
je dlhodoba starostlivost o mentalne
chorého ¢lena rodiny, €i uz dieta alebo
dospelého. Projekt Family caregiver
support bude preto zamerany na
podporu tych [udi, ktori sa staraju o
chorych pribuznych a cielom bude
pomo&ct im v ich starostilovsti nielen o
¢lena rodiny, ale najma o nich samych.

Poslednym projektom, ktory by mal byt
prinosny pre vacsinu populacie su
argumenty proti agresii - Arguments
Against Aggression. Cielom projektu je
poskytnut eurépskym ob¢anom
komunikacné a argumentacné
schopnosti, ktoré mézu vyuzivat na
socialnych sietach alebo v interakciach v
realnom Zivote vzdy, ked su
konfrontovani s agresivnymi, rasistickymi
alebo xenofébnymi posolstvami,
nerovnostami a nasilim. Vystupom tohto
projektu by mal byt aj katalég s
najcastejSimi predsudkami a moznymi
odpovedami, ktoré mézu zvysit
efektivnost argumentov.
www.contra-aggression.eu

Viac informacii najdete na nasej
webstranke.

Projekty su financované s podporou programu Eurépskej komisie Erasmus+. Vzniknuté dokumenty reprezentuju vylu¢ne nazor autora a komisia nezodpoveda za
akékolvek pouZitie informacii obsiahnutych v tychto publikaciach (dokumentoch).



