O projekte

Vychodiskom projektu Smart Patients je
stratégia Eurdpskej unie v oblasti zdravia
zamerana na posilnenie postavenia obcanov,
zaradenie pacientov do centra systému
zdravotnej starostlivosti a podpora pacientov,
aby sa aktivne podielali na naplfiani svojich
vlastnych zdravotnych potrieb.

Cielom projektu Smart Patients je pomdct
[udom ziskat sebaddbveru a schopnost
zlepsovat svoje zdravie a zapojit sa do systému

zdravotnej starostlivosti s lepsimi
vedomostami a schopnostami. Motto projektu
znie: Prevencia — Posilnenie postavenia —

Spolutcast.

Vysledkom spoluprace na tomto projekte je
virtudlne informacné a vzdelavacie prostredie
vo forme on-line platformy a mobilnej
aplikacie Smart Patients, ktora je k dispozicii
na adrese www.smart-patients.eu.

Kontaktné informacie:
Mgr. Alenka Valjaskova
e-mail: office@qualed.net
Tel.: 0949 424 489
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Ciele projektu

e posilnit ludi v tom, aby sa stali
odbornikmi na svoje zdravie a aby
boli sebavedomejsi a kompetentnejsi

v otazkach svojho zdravia

e poskytnut praktickd podporu a
materialy, ktoré umoznia pacientom
vcas odhalit zdravotné problémy a

podporovat zdravy Zivotny Styl;

e vyvinut vzdeldvacie materialy
dostupné na internete a v mobilnych
aplikaciach, ktoré budd slizit na

preventivnu zdravotnu starostlivost

e zahrnut slovnik medicinskych pojmov,
aby boli zrozumitelné pre beznu

verejnost

Online vzdelavacia platforma
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Zamyslany dopad

e iniciativnejsi pristup ludi k otazkam

vlastného zdravia

e |epsia uroven digitdlnych zruénosti

e aktivnejsia spoluticast v komunite

a spoloc¢nosti

e podpora zdravého Zivotného Stylu

e |epSie moznosti osobnostného rastu

vdaka zdravSiemu Zivotnému Stylu

www.smart-patients.eu

www.facebook.com/
smartpatientsproject/
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