ERASMUS+ Program

Projekt “Starnutie v digitdlnom veku”
Projekt: 2019-1-PLO1-KA204-064986

Erasmus+

000000000
ooooooooo

i > Digital
Ageing’/ " 3¢,




Ako dlho projekt potrva?

Projekt sa bude realizovat’ 24 mesiacov, t. j. od 31.12.2019 do 30.12.2021.

Aké su hlavné ciele projektu?

Celkové ciele projektu:

e rieSit priepast medzi starnicim obyvatelstvom a jeho digitadlnou gramotnostou a riesit
vysoku potrebu digitalnych kfd€ovych kompetencii seniorov a zlepSit pristupnost
digitalnych kompetencii pre seniorov

. posilnit postavenie odbornikov, opatrovatelov a dobrovolnikov pracujucich so star§imi
ob&anmi, tzv. ,pracovnikov prvej linie®, ktori si v priamom a €astom kontakte so star§imi
ob&anmi, aby ukazali a vysvetlili, aké iniciativy a programy existuju pre starSich fudi, aby
sa naucili pouzivat online nastroje, ktoré zlepSuju ich zdravie a kvalitu Zivota

Konkrétne ciele projektu::

e implementovat elektronicku platformu s interaktivnou databazou, ktori mozno prehfadavat
podla réznych parametrov, ktora opisuje a umoziuje pristup K iniciativam, nastrojom a
metédam a inym materialom, ktoré boli identifikované a zhromazdené v priebehu projektu,
pokial ide o podporu digitalnych zru€nosti pre starSich obcanov, ktoré su potrebné na
pristup k verejnym sluzbam online, na prisposobenie sa digitalne orientovanému svetu
a na ziskanie pocitu istoty prostrednictvom online nastrojov, ktoré pomahaju zlepsit ich
zdravie a kvalitu Zivota.

. vypracovat kataldg ,Starnutie v digitdlnom veku — podpora najlepSich postupov pre
digitalne kompetencie seniorov®, ktory poskytne prehfad o aktualnej situacii konkrétneho
projektového prostredia v partnerskych krajinach. Obohati sa o vysledky nadnarodnych
stretnuti Styroch stretnuti v kazdej partnerskej krajine, na ktorych budu odbornici z
prisluSsnych narodnych a miestnych vzdelavacich organizacii seniorov, profesionalov,
opatrovatelov a dobrovolnikov pracujucich so starS§imi ob&anmi diskutovat o tychto
otazkach so zastupcami nasho strategického partnerstva.

e organizovat online interaktivne férum na vymenu skusenosti a osvedéenych postupov,
ktoré bude podporovat vytvaranie sieti a vymenné aktivity nielen medzi partnerskymi
organizaciami a vzdelavacimi organizaciami seniorov v ich krajinach, ale aj na eurépske;j
urovni. Vdaka novym prekladatelskym sluzbam bude mozZné odstranit’ jazykové bariéry
medzi pouzivatelmi z rdéznych krajin a podporit vymenu a podporu iniciativ, ktoré
prispievaju k europskej spolo¢nosti ako celku.

Kto je cielovou skupinou projektu?

Cielovou skupinou nasho projektu su nielen vzdelavacie organizacie seniorov, ale aj dalsi
odbornici, opatrovatelia a dobrovolnici pracujuci so star§imi ob&anmi. Tito ludia su v Uzkom a
priamom kontakte so star§imi ob&anmi. Zvy¢ajne v8ak nie su informovani o najnovSom vyvoji
odbornej pripravy v oblasti IKT. NaSe materialy im poskytnu vynikajuci zdroj, ktory mézu pouzit
pri svojej pravidelnej praci so seniormi, aby ukazali a vysvetlili, ktoré iniciativy a programy
existuju pre starSich fudi, aby sa naucili pouzivat online nastroje, ktoré zlepsuju ich zdravie a
kvalitu zivota.

PreCo sme sa rozhodli sustredit sa na tuto tému?

Eurdpa celi ,revolucii dlhovekosti, kedZe pocCet starych a velmi starych ludi sa v
nadchadzajucich desatrociach zvysi: Podla Eurostatu bude do roku 2060 kazdy treti Eurépan
starSi ako 65 rokov a kazda 6sma osoba bude vo veku 80 rokov a viac. Velmi stari [udia preto



nebudud malou mensinou v nasich spolo¢nostiach, ale vyznamnou ob¢ianskou skupinou. Nastal
€¢as zmenit postoj k nim a presunudt zameranie na prilezitosti aich silné stranky. StarSej
generacii je potrebné poskytnut vzdelavaciu podporu, ktora jej umozni zostat aktivnymi €lenmi
spolocnosti a €o najdihSie ¢elit vyzvam suvisiacim so starnutim.

Zo Statistik vyplyva, ze starSi ob&ania Casto stracaju prilezitosti na celozivotné vzdelavanie, hoci
celozivotné vzdelavanie je jednym z klG€ovych faktorov uspeSného starnutia a prispieva k
blahobytu seniorov v neskorSom zivote a stimuluje ich socialne zaclenenie a zaujem o Zivot.

KedZe svet sa meni na znalostnu spolo¢nost, ¢oraz viac sa spoliehame na informacie
poskytované prostrednictvom pocitacov a mobilnych technologickych zariadeni. StarSi obc¢ania
vSak tvoria velku €ast spolo¢nosti, ktora vacSinou nema pozadované zru€nosti na to, aby sa
mohla podielat na tomto rozvoji. Tato situacia vytvara rastucu skupinu znevyhodnenych
obc¢anov a prispieva k digitalnej priepasti europskej spolo¢nosti.

Tato nerovnovaha znamena aj stratené prilezitosti, pretoze technolégia méze ponuknut mnoho
spOsobov zlepSenia kvality Zivota, najma pre starSich obcanov. Viac ako kedykolvek predtym
sa sluzby vratane verejnych sluzieb a obchodnych transakcii pohybuju online. Absencia
digitalnych zruénosti u starSich ludi je Casto synonymom socidlnej izolacie, segregacie v
pristupe k informaciam a sluzbam, straty autondmie a zvySeného pocitu neschopnosti
prispdsobit’ sa spolo¢nosti. ZlepSenie digitalnych zruénosti seniorov je jednym zo spésobov, ako
zlepsSit kvalitu ich Zivota prostrednictvom aktivneho Zivotného Stylu a slobody vyberu a
rozhodovania.

Aké su hlavné vysledky projektu?

Vysledky budu na jednej strane hmatatelné vystupy alebo kvazi ,intelektualne vystupy“ a na
druhej strane nim bude pokracujuci dialég so zainteresovanymi stranami v krajinach partnerstva
a v Eurdpe, s cielom maximalizovat prinos najlepSich postupov a ulahCit vymenu medzi
odbornikmi, opatrovatelmi a dobrovolnikmi, ktori pracuju so starSimi ob&anmi.

Hlavné vystupy projektu:

*  Webstranka a e-platforma: spolu s vysvetleniami vo vSetkych jazykoch partnerstva
poskytne pristup k databaze, ktord mozno vyhladavat podfa réznych parametrov, ktora
opisuje a umoznuje pristup K iniciativam, programom, metédam a materialom tykajucim sa
podpory digitalnych zruénosti pre starSich ob&anov, ktoré su potrebné na pristup k
verejnym sluzbam online, na prispdsobenie sa digitalne orientovanému svetu a na to, aby
sa citili sebaisto pomocou online nastrojov, ktoré pomahaju zlepsit ich zdravie a kvalitu
zivota, ktoré sa urcia a zozbieraju v ramci projektu

o Interaktivne férum: ufah¢i vymenu medzi vzdeldvacimi organizaciami seniorov,
odbornikmi, opatrovatelmi a dobrovolnikmi, ktori pracuju so starS§imi ob&anmi. Podpori
vyuZzivanie novej technolégie strojového prekladu (MT), ktora ulahéuje preklad v redlnom
Case a je uz dostatocne pokrocila na to, aby odstranila jazykovu bariéru medzi
pouzivatelmi z réznych krajin

* Katalég ,,Starnutie v digitdlnom veku — podpora najlepsich postupov pre digitalne
kompetencie seniorov*: poskytne prehlad o su€asnej situacii konkrétneho projektového
prostredia v partnerskych krajinach. Bude obohateny o vysledky nadnarodnych stretnuti,
na ktorych budu vzdelavacie organizacie seniorov, odbornici, opatrovatelia a dobrovolnici
pracujuci so starSimi ob€anmi diskutovat o tejto otazke so zastupcami nasho strategického
partnerstva.
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