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O projekte

Eurépa celi ,revolucii dlhovekosti”, kedZe pocet starych a velmi starych ludi sa v
nadchadzajucich desatrociach zvysi: Podla Eurostatu bude do roku 2060 kazdy
treti Eurdpan starsi ako 65 rokov a kazda 6sma osoba bude vo veku 80 rokov-a
viac. Velmi stari [udia preto nebudu malou mensinou v nasich spolo¢nostiach, ale
vyznamnou obcianskou skupinou. Nastal ¢as zmenit postoj k nim_a presunut
zameranie z neschopnosti na prileZitosti a silné stranky. StarSej generdcii-je
potrebné poskytnut vzdeldvaciu podporu, ktord jej umoini zostat-aktivnymi
¢lenmi spoloénosti a ¢o najdlhsie Celit vyzvam suvisiacim so starnutim.

KedZe svet sa meni na znalostni spolo¢nost, Coraz viac sa spoliechame na informacie poskytované
prostrednictvom pocitatov a mobilnych technologickych zariadeni. Starsi obdania vsak tvoria velkd cast
spoloénosti, ktord vacsinou nema pozadované zru€nosti na to, aby sa mohla podielat na tomto rozvoji. Tato
situdcia vytvara rasticu skupinu znevyhodnenych obcanov a prispieva k digitdlnej priepasti eurdpskej
spoloénosti. Tato nerovnovaha znamena aj stratené prileZitosti, pretoze technoldgia méze ponuknut mnoho
sposobov zlepsenia kvality Zivota, najma pre starSich obcanov. Viac ako kedykolvek predtym sa sluzby vratane
verejnych sluZieb a obchodnych transakcii pohybuji online. Absencia digitalnych zru¢nosti u starSich fudi je
casto synonymom socidlnej izolacie, segregacie v pristupe k informaciam a sluzbam, straty autonémie a
zvyseného pocitu neschopnosti prispdsobit sa spolo¢nosti. Zlepsenie digitalnych zruénosti seniorov je jednym
zo spdsobov, ako zlepsit kvalitu ich Zivota prostrednictvom aktivneho Zivotného Stylu a slobody vyberu a

rozhodovania.
Cielfové skupiny projektu

Cielovou skupinou nasho projektu su nielen vzdeldvacie organizacie seniorov, ale aj
dalsi odbornici, opatrovatelia a dobrovolnici pracujici so star§imi obéanmi. Tito [udia
si v Uzkom a priamom kontakte so starSimi obdanmi. Zvycajne vsak nie su
informovani o najnovSom vyvoji odbornej pripravy starSich v oblasti IKT. Nase
materidly im poskytnd vynikajuci zdroj, ktory mézu pouzit pri svojej pravidelnej praci
so seniormi, aby ukazali a vysvetlili, ktoré iniciativy a programy existuju pre starsich
[udi, aby sa naucili pouzivat online nastroje, ktoré zlepsuja kvalitu ich Zivota.

Ciele projektu

Celkové ciele tohto projektu su:
- /c rieSit priepast medzi starndcim obyvatelstvom a digitdlnou gramotnostou a riesit vysoku

potrebu digitdlnych kompetencii seniorov a zlepsit pristupnost digitdlnych kompetencii pre
seniorov;

e posilnit postavenie odbornikov, opatrovatelov a dobrovolnikov pracujucich so star$imi obéanmi,
tzv. ,pracovnikov v prvej linii“, ktori su v priamom a ¢astom kontakte so star$imi ob¢anmi, aby
ukazali a vysvetlili, ktoré iniciativy a programy existuju pre starSich [udi, aby sa tak naucili
pouZivat online nastroje, ktoré zlepsuju ich zdravie a kvalitu Zivota.
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Vysledky projektu

e \Webstranka a e-platforma: Spolu s vysvetleniami vo vsetkych jazykoch partnerstva poskytne
pristup -k databaze, ktori mozno vyhladavat podla roznych parametrov, ktora opisuje a umoznuje
pristup k “iniciativam, programom, metédam a materidlom tykajucim sa podpory digitalnych
zruénosti pre starSich ludi, ktoré su potrebné na pristup k verejnym sluzbdm online, na
prispésobenie sa digitalne orientovanému svetu a na to, aby sa citili sebaisto pomocou online
nastrojov, ktoré pomahaju zlepsit ich zdravie a kvalitu Zivota, ktoré sa urcia a zozbieraju v ramci
projektu

e Interaktivne férum: ulah¢i vymenu medzi vzdeldvacimi organizdciami seniorov, odbornikmi,
opatrovatelmi a dobrovolnikmi, ktori pracuju so star§imi ob¢anmi. Podpori vyuZivanie novej
technoldgie strojového prekladu (MT), ktord ulahcuje preklad v redlnom case a je uz dostatocne
pokrocild na to, aby odstranila jazykovu bariéru medzi pouzivatelmi z réznych krajin

o Kataldg ,,Starnutie v digitdlnom veku — podpora najlepsich postupov pre digitalne kompetencie
seniorov”:’ poskytne prehlad o sucasnej situdcii konkrétneho projektového prostredia v
partnerskych krajinach. Bude obohateny o vysledky nadndrodnych stretnuti, na ktorych budu
vzdeldvacie organizacie seniorov, odbornici, opatrovatelia a dobrovolnici pracujuci so starSimi
obéanmidiskutovat o tejto otazke so zastupcami nasho strategického partnerstva.

Vsetky vystupy projektu sa vypracuju v angli¢tine a vo verzidch Specifickych pre jednotli
tychto jazykoch: nemecky, polsky, slovensky a slovinsky.

Propagdcia projektu

Mate zaujem ziskat viac informacii o projekte? Prosim, nevahajte nas kontaktovat.
Vsetky kontaktné Udaje najdete na nasej webovej stranke projektu.

Webstranka: http://digitalageing.eu/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/MoneyAndLifeSkills/

Projekt sa realizuje v rdmci programu Erasmus+ Strategické partnerstvd pre vzdelavanie
dospelych prostrednictvom Styroch organizacii z tychto eurdpskych krajin: Rakusko, Polsko,
Slovensko a Slovinsko.

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej komisie v ramci programu Erasmus+.

Tento newsletter tykajtici sa projektu vyhotoveny prijemcami spoloc¢ne alebo jednotlivo akoukolvek formou a s
pouZitim akychkolvek prostriedkov, odrdZa len ndzor autora a ndrodnd agentura a Eurdpska komisia nie st
zodpovedné za akékolvek pouZitie informdcii, ktoré obsahuje.
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